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本を読むということ　---------　個人的雑感

内科学第二　教授　　中　村　浩　淑

　図書館長から「ひくまの」になにか寄稿するよう求められました。以前ニュースレターに古本屋まわりの
ことを書いたのが目にとまったようです。高邁な図書館論でもぶちたいところですが、浅学非才の悲し
さ、読書に関する個人的雑感でお茶を濁させていただきます。
　本（この場合は無論専門書以外の書物の意味です）を読むことが好きか、と問われれば好きです、と答え
るものの、時間の経つのも忘れ夢中になって読みふけった記憶はほとんど無く、今でも年8～90冊は読む
とはいうものの、もとより本の虫からはほど遠く、マアそこそこの本好き程度と思っています。もちろん
読書は楽しいのですが、楽しいからと言うよりは読むのが当たり前だから、あるいは読まなきゃいけない
から読んでいる、という方が正確かもしれません。
　本を読む、ということを意識するようになったのはやはり大学に入ってからでした。地方の受験に非常
に熱心な県立高校で典型的禁欲生活を強いられ、それに反抗するでもなくごくまじめに3年間を送ったの
ですが、コンナノハマトモジャナイ、ダイガクニハイッタラホントノベンキョウガデキルンダ、との想い
をもつだけの正常さは持ち合わせていました。ところがご多分に漏れず大学教養課程のつまらないこと。
経済学、政治学、心理学、論理学、一杯取ったものの大講義室で教師が一方的にしゃべるだけのなんとも
味気ない授業で、じゃあ自分で本を読もう、となりました。下宿の壁に大きな紙を貼り「今月読むべき本」
として10冊ほど書き連ね、読み終えたら赤線で消していく。勉強とは社会科学書を読むことだと、なんと
なく錯覚していた節がありました。よく理解出来ないままに丸山真男先生の「現代政治の思想と行動」を読
み終え感激し、ロマンロラン、マルタンジュガール、ドストエフスキー、トルストイなどなど、“読まな
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きゃいけない”と思って読んでいました。教養主義なるものは昨今すっかり軽んじられていますが、良き
につけ悪しきにつけ教養主義が残っていた時代でした。
　大学の専門課程の2回生、つまり浜医でいう4年の頃からきな臭くなり、東大闘争が飛び火して京都でも
ゲバ棒が振り回され火炎瓶がキャンパスに飛ぶ、なんとも騒然とした状況になりました。大学封鎖で全学
ストライキ。単細胞的アジテーションと画一的“思想”にへきへきし、闘争の闘士からは馬鹿呼ばれされな
がらも、我々はいったい何をなすべきか否応なく考えさせられる機会ではありました。自己否定なる言葉
が風靡しましたが、真摯に問題を捉え自己と向き合う姿勢の幾多の書物にひかれました。
　卒業してからは時間がなくなり、読書どころではなかったのですが、それでも専門書以外の本も読む習
性は残りました。読書に関し思い出されるのはシカゴ大学に留学していた3年間で、図書館が実に素晴ら
しく、東洋学の文献が非常に充実していました。スタッフの借り出しは無期限、無制限を良いことに、東
洋学の文献を大いに活用、司馬遼太郎など全集ものを読破しました。実験書も3年間借りっぱなしでした。
　浜松での単身赴任6年間も忘れがたく、毎週の京都、浜松の往復は良い読書時間でした。本に夢中になっ
てつい京都駅を乗り過ごし、なんて書けると格好良いのですが、乗り過ごしたときは名古屋で研究会があ
り、しこたまアルコールがはいったときで、さまにはなりませんでした。
　京都での週末の古本屋まわりについてはニュースレターで書きました。新刊書を買わず読みたい本はす
べからず古本屋で買う、というポリシーのおかげでずいぶん楽しめました。探し求めている本を古本屋で
見つけた時の喜びはなかなかのものでした。本当に読みたい本かどうかも自然に選別できたようです。浜
松に住むようになってからの苦痛の一つが、古本屋はおろか整った書店すらないことなのですが、慣れと
は恐ろしいものです。東京へ出たら必ず八重洲ブックセンターに寄るのですが、最近はあまりに置いてあ
る書物が多すぎて、むしろ浜松駅メイワンの谷島屋の方が楽であることを自覚し、びっくりしました。そ
れでももう少し岩波の書物が充実している書店が欲しい、です。
　逆に浜松へ来て嬉しかったことは、浜松医大の図書館と積志にある市図書館です。京大では、本部にあ
る図書館は遠いことと閉架方式でほとんど利用できませんでした。医学部の図書館はよく利用はしました
が、医学書だけでなんの面白味もない。ところがです。浜医の図書館のすばらしさ。岩波新書、中公新
書、新潮選書などが揃っていて、文学全集やらエッセイ集やらがある。最初に図書館に入ったときは、専
門雑誌のあまりのお粗末さに愕然とし（コアジャーナルすら半分も揃っていませんでしたから）、医学書以
外の書籍が置かれていることに大いに喜びました。最近はコンピューターから簡単にアクセス出来ること
と、週に2、3回秘書さんがコアジャーナルを順に借り出してきてくれるおかげで、自分で図書館に足を運
ぶことはめっぽう少なくなりましたが、行くとついつい新書1、2冊を借り出しています。いつかサンテグ
ジュペリの全集を読みたいなと思いつつ、これはまだ手を出せないでいます。
　積志の図書館はもうけものでした。どうせお粗末だろうと馬鹿にしていて長らく寄りもしなかったので
すが、なんと頼んでおけば浜松市図書館全体から取り寄せてもらえ、ほとんどの書物が借りられる。しか
もコンピューターから予約が出来るとあって、最近は読む書物の3分の1が積志経由です。おかげで小説類
や軽いエッセイ類はまったく購入しなくなりました。たださすが机に向かって読むたぐいの本は、線を引
きたいがために買っていますが。
　社会問題、政治、教育、歴史関連に手をのばすことが多く、手軽さから岩波新書や中公新書が中心です
が、好きなのはエッセイ類で、じょうずな文章で感性豊かなエッセイにめぐりあうと嬉しくなって、うま
いなあ、うまいなあ、と感心して読んでいます。辰濃和男さんのエッセイなんていいですねえ。文章の上
手さもさることながら、自然に調和する姿勢に惹かれています。書名と著者名などと一緒に、読後感を
◎、○、△の記号で記し、気に入った個所があれば断片的にノートに丸写ししています。ワンフレーズの
こともあれば、ノート1ページのこともあり、それはそれで後から読み返してみるとなかなかに有用です。
　これは日野原重明先生の教えなのですが、寝る前30分を読書に当てる。研修医諸君には毎年勧めるので
すが、実際はなかなか難しいです。まあ机に向かっては15分でしょうか、あとはベッドの中で10分程度。
細切れの読書ばかりです。それだけに出張のときは何となく嬉しくて、とくに海外出張なんかのときは
持って行く本を何回も選び直して楽しんでいます。
　さて雑文を終えるにあたり、グサリとする警句。「読書とは他人にものを考えてもらうことである（ショ
ウペンハウエル）」　　しかり、しかり、まなんでおもわざればすなわちくらし、です。
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　医中誌Web版はVer.3がリリースされ、検索機能が大幅にバージョンアップされました。今回はVer.3
の新機能について説明します。基本的な検索方法や画面のデザインは Ver.2 とほぼ同じで、従来通り
「BASIC MODE」と「ADVANCED MODE」による検索を行うことができます。

研究デザインによる検索

　2003年作成分データよりすべての原著論文について、「メタアナリシス」「ランダム化比較試験」「比較
臨床試験」「比較研究」の４種類のタグが付与されています。また、2000年～2002年分データについては、
JHES（日本ハンドサーチ・エレクトロニックサーチ研究会）がハンドサーチにより見出した文献情報に
タグ付け、さらに1999年データまで遡って研究デザイン関連のキーワードが付与されている文献をチェッ
ク、該当のものにタグが付けられています。

分類とチェックタグ

　2003年データより「看護」「歯学」「獣医学」について、文献ごとにチェックされるようになりました。
2002年までのデータは雑誌ごとのチェックによります。なお、「獣医学」については2003年以降分類され
るようになりました。
チェックタグも2003年分データより、「老年者－80歳以上」「老年者（65～）」「オス」「メス」が付与さ
れるようになっています。

医学中央雑誌Web版　（Ver. 3）
シリーズ　二次資料の使い方
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シソーラスの閲覧

　「候補語辞書の参照」は適切なシソーラス用語や収載誌名、所属機関名を見つけるための検索支援機能
です。検索フィールドを選択し、検索語を入力して参照ボタンをクリックすると、「同義語」と「見出し
語」が対になったリストが表示されます。さらに「シソーラス」ボタンをクリックすると、その語の上下
概念を見ることができます。上下の語はそれぞれリンクしています。適当なキーワードが見つかったら、
「採用」ボタンをクリックします。選択された語が自動的に検索画面に入力されるので、そのまま検索を
実行します。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

その他の変更点

・検索対象データに「Pre医中誌データ」が追加されました。Pre医中誌とは、まだ索引がつけられていな
い未完成なデータのことです。

・シソーラスの下位語を含む検索ができるようになりました。「下位語を含む」のチェックをはずせば、そ
の語のみの検索も可能です。

・検索対象データが一つに統合され、1983- 最新の全データを一括して検索できるようになりました。
　従来は2つのブロック（1983-1986、1987-最新）に分かれていました。
・アルファベットの大文字、小文字を同一視します。従来は大文字、小文字は別の文字として認識してい
ました。

　データベースの改良、検索機能の強化でより高度な検索ができるようになりました。詳しい利用方法は
図書館カウンターでご案内しています。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（情報サービス係）
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2004年新規購入・中止雑誌等のお知らせ

Ⅰ．新規購入
［外国雑誌］
　 1 . American Journal of Sports Medicine （整形外科学）
　 2 . Journal of AAPOS （眼科学）
　 3 . Journal of Pediatric Orthopedics （整形外科学）
　 4 . Journal of Shoulder and Elbow Surgery （整形外科学）
　 5 . Osteoarthritis and Cartilage （整形外科学）
　 6 . Psychiatric News （臨床看護･精神看護）
［国内雑誌］
　 1 . JOHNS （図書館）
　 2 . Monthly Book Entoni （図書館）
　 3 . Network Magazine （情報処理センター）
　 4 . Urology View （泌尿器科学）
　 5 . がん看護 （基礎看護･基礎助手）
　 6 . 看護管理 （基礎看護･基礎助手）
　 7 . 癌と化学療法 （図書館）
　 8 . コミュニティケア （医療福祉支援センター・コメディカル）
　 9 . 実験医学 （臨床検査医学）

Ⅱ．購読中止
［外国雑誌］
　 1 . Adolescence （図書館）
　 2 . American Journal of Surgery. N.S. （図書館）
　 3 . Applied Physics Letters （図書館）
　 4 . Archives of Disease in Childhood （図書館）
　 5 . Archives of Pediatrics & Adolescent Medicine （図書館）
　 6 . Bioethics （倫理学）
　 7 . Brain Injury （図書館）
　 8 . Bulletin of the World Health Organization （図書館）
　 9 . Cambridge Quarterly of Healthcare Ethics （倫理学）
　10. Cancer Nursing （臨床看護･臨床助手）
　11. Child Development （図書館）
　12. Current Eye Research （光量子2）
　13. Diagnostic Cytopathology （病理部・コメディカル）
　14. European Journal of Clinical Nutrition （衛生学）
　15. Gastrointestinal Endoscopy （光学医療診療部）
　16. The Gerontologist （図書館）
　17. Harvard Law Review （図書館）
　18. Hippocampus （精神神経医学）
　19. Infection Control and Hospital Epidemiology （図書館）
　20. Investigative Ophthalmology and Visual Science （眼科学）
　21. Issues in Comprehensive Pediatric Nursing （図書館）
　22. Journal for Specialists in Pediatric Nursing （臨床看護・小児看護）
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　23. Journal of the American College of Surgeons （図書館）
　24. Journal of the American Geriatric Society （図書館）
　25. Journal of the American Psychiatric Nurses Association （臨床看護・精神看護）
　26. Journal of Clinical Densitometry （整形外科学）
　27. The Journal of Clinical Ethics （倫理学）
　28. Journal of Emergency Nursing （図書館）
　29. Journal of Endovascular Surgery （図書館）
　30. Journal of Gerontological Nursing （臨床看護・老人看護）
　31. Journal of Hypertension （臨床薬理学）
　32. Journal of Laryngology and Otology （図書館）
　33. Journal of Medical Ethics （倫理学）
　34. Journal of Pediatric Surgery （図書館）
　35. Journal of Separation Science （図書館）
　36. Journals of Gerontology. A & B. （図書館）
　37. Kennedy Institute of Ethics Journal （倫理学）
　38. Macromolecules （図書館）
　39. Medical and Pediatric Oncology （臨床看護･臨床助手）
　40. Metabolic, Pediatric and Systemic Ophthalmology （眼科学）
　41. Molecular Reproduction and Development （図書館）
　42. Neurorehabilitation and Neural Repair （図書館）
　43. Nursing Management （図書館）
　44. Pediatric Nursing （図書館）
　45. Philosophy and Public Affairs （倫理学）
　46. Photochemistry and Photobiology （光学医療診療部、図書館）
　47. Public Health （図書館）
　48. Quality Nursing （基礎看護・基礎助教授、臨床看護・臨床助手）
　49. Der Staat （図書館）
　50. TESOL Journal & Quarterly （図書館）
　51. Vox Sanguinis. N.S. （輸血部・コメディカル）
　52. World Health Organization Technical Report Series （図書館）
［国内雑誌］
　 1 . 月刊監査役 （図書館）
　 2 . Compilation （衛生学）
　 3 . ジュリスト （図書館）
　 4 . 旬刊金融法務事情 （図書館）
　 5 . 旬刊商事法務 （図書館）
　 6 . 食の科学 （衛生学）
　 7 . 食品と開発 （衛生学）
　 8 . Nurse Education （基礎看護・基礎助手）
　 9 . 日経PC21 （基礎看護・基礎助手）
　10. 判例時報 （図書館）
　11. 判例タイムズ （図書館）
　12. 法学教室 （図書館）
　13. 法律時報 （図書館）
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平成16年度浜松医科大学附属図書館開館予定日

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　は閉館日　　 土曜日　13:00-17:00　　日曜日　9:00-13:00
4月 5月 6月

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
　 　 1 2 3 　 　 　 　 1 1 2 3 4 5

4 5 6 7 8 9 10 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12
11 12 13 14 15 16 17 9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
18 19 20 21 22 23 24 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
25 26 27 28 29 30 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30

30 31
7月 8月 9月

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
　 　 1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 　 1 2 3 4

4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14 5 6 7 8 9 10 11
11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18
18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25
25 26 27 28 29 30 31 29 30 31 　 26 27 28 29 30

10月 11月 12月
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

　 1 2 1 2 3 4 5 6 　 1 2 3 4
3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 11 12 13 5 6 7 8 9 10 11
10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20 12 13 14 15 16 17 18
17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27 19 20 21 22 23 24 25
24 25 26 27 28 29 30 28 29 30 　 　 　 26 27 28 29 30 31
31
1月 2月 3月

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
　 　 　 　 1 1 2 3 4 5 　 1 2 3 4 5

2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12 6 7 8 9 10 11 12
9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19 13 14 15 16 17 18 19
16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26 20 21 22 23 24 25 26
23 24 25 26 27 28 29 27 28 27 28 29 30 31
30 31

Ⅲ．誌名変更
［外国雑誌］
　1 . Nature Structural & Molecular Biology. 11巻（2004年）から （図書館）

Formerly: Nature Structural Biology
［国内雑誌］
　 1 . 保健師ジャーナル 60巻（2004年）から （図書館、地域看護･地域講師）

Formerly: 保健婦雑誌
Ⅳ．終刊
［国内雑誌］
　 1 . リウマチ 43巻 6号まで受入 （図書館）
Ⅴ．所在変更
［外国雑誌］
　 1 . Annals of Otology, Rhinology and Laryngology. 図書館⇒耳鼻咽喉科学
　 2 . The Cleft Palate-Craniofacial Journal. 図書館⇒歯科口腔外科学
　 3 . Journal of Forensic Sciences. 図書館⇒法医学
　 4 . Journal of Orthopaedic Science. 図書館⇒整形外科学
　 5 . The Laryngoscope. 図書館⇒耳鼻咽喉科学
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電子ジャーナル利用状況

人　事　異　動
　　　平成16年 1月 1日付　転任　図書課長　濱田　和久（神戸大学財務部へ）
　　　　　　〃　　　　　　転入　図書課長　高島　学　（新潟大学附属図書館学術情報係長から）　
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二次情報データベースのガイダンス
　医学科・看護学科学部生対象の二次情報データベース利用ガイダンスを、去る2003年11月に実施しま
した。情報処理実習室でOPAC、医学中央雑誌Web版、Medlineなどを実際の検索画面を表示し説明しま
した。附属図書館では毎年定期的に二次情報データベースガイダンスを行っています。アンケートの結果
もおおむね好評です。

図書館ホームページがリニュアルされました
　図書館ホームページのトップ画面が全面的に更新され、さ
らに使いやすく見やすくなりました。
　データベースの使い方や資料案内、ガイダンスのお知らせ
など随時掲載しますので、情報活用の資源としてご利用くだ
さい。
URLは
http://www2.hama-med.ac.jp/w3a/toshokan/homepage.html です。

　電子ジャーナルを導入して2年が経過しました。各サービスとも利用が進んでいます。
全文アクセス件数
 　提  供  元 提供タイトル 2002年 2003年
 LINK 490 2,151 3,224
 Oxford 180 2,708 3,775
 ProQuest 410 4,906 5,650
 ScienceDirect 1,370 9,421 23,293
 Synergy 340 3,135 6,292
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CINAHLがWeb版になりました
　看護文献検索用データベースCINAHLがCD-ROM版からWeb版になりました。OVIDからアクセスし
てご利用ください。


