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文章を書くということ

臨床看護学講座　教授　　大　見　サキエ

　原稿を依頼されてから、ずっと頭の片隅にひっかかったまま、夏休みが過ぎてしまった。依頼されたの

は、随分前のことで、逃げられないと腹をくくったものの、やはり筆は進まず。何でもよいという有りが

たいお話だが、何を書いてよいのか途方に暮れ、今日まで至った。テーマについては、あれこれ考えては

却下の毎日で考え直すこと3回である。締め切りを目前に、何も思い浮かばないため、現在の心境を書く

ことにした。

　そもそも私は文章を書くということは苦手である。従って、論理的な文章を書くというのはもっと苦手

である。このような仕事をしているわけだから、「何をいっているんだ」とどこからかお叱りの言葉が飛

んできそうだ。小学校時代は作文が大好きな人間で、賞を頂いたこともあったなどといっても、あくまで

も小学校の作文であり、自慢にもならない。

　文章はその人を表すというが、私の文章は論理的でなく、相手に自分の意図が伝わらず誤解されること

がしばしばである。語彙の乏しさに加え、表現力の乏しさ、あるいは思考の整理能力の欠如からくるもの

と思っている。これを本気で自覚したのは、初めて研究論文を書いた時であった。あれから論文を投稿し、

査読が返却されるたびに、文章力の無さを痛感する。しかし、修正して大方ゴーサインが出される頃には、

筋のとおり具合がよくなってまあまあ読める論文に仕上がってくる。それはまるで鼻づまりがすっきりす
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るかのような爽快な気分である。つまり、「そうそう、このようにいいたかったのよ！」と自分の表現し

たいことと言葉がぴったりするともやもやとした気持ちがやっと晴れた気分になる。

　文章を書くときは、「言葉」を駆使して表現する。ある哲学者曰く。「ことば」は「事の端」であり、「こ

とのは」つまり「言」の「葉っぱ」に過ぎず、その事柄の一端を表現しているに過ぎないと。だから、こ

とばは大事である。その言葉に全てを注いで表現することが重要であるが、限界がある。だから、読み手

になったら、その一端で全てがわかったような気になってはいけないと自戒する。しかし、往々にしてわ

かった気になる。そういう意味では、現実の人と人の言葉のやりとりは直截的であり、誤解されやすいこ

とが多いのは致し方ないのかもしれないと思う。

　論理的思考はどうやって育まれるのであろうか。論理学の基礎的学習をしても、一朝一夕に身につくも

のではない。先日、科学研究費申請に関わるお話で、寺川副学長が論理的に書くことのお手本を示してく

ださった。○○ということばは次の文章でも○○と使い、一貫性を持たせる。「なるほど」と例示に納得

した。論理の一貫性を保つ要は、いわば、三色団子の串のようなものであろう。文章はシンプルに書くの

がよい。そうわかっているのだが、表現するのはやはり「難しい」の一言に尽きる。

　さて、文章を書くのが苦手な私でも仕事柄、学部の卒業研究生や大学院生の指導をしなければならない。

そこで常に学生にいうことは、「誰も最初から上手に書けない」ということだ。もちろん、優秀な学生さ

んもおり、そんなに手がかからない「それ程、時間を要しない」人もいる。しかし、大方は、自分が何を

表現したいのか、明確でないため、何度も私とのやり取りを通して、徐々に表現したいことが明確になっ

てくる。「それはこういうこと？」というと、「うーーん、ちょっと違うかな？こういう、、ううーん、な

んというかな？」と考え込む。「では、こういうこと？」と再度表現し直し、ぴったりすると「あ、そう

そう、、そうです！」と大きく頷く。これはまさに相互作用の中でのナラティブアプローチである。学生

と私とのやりとりは、指導する、指導される関係でなく、目の前にある研究テーマを素材とした言葉を紡

ぎだす作業なのである。教育学者の佐伯氏の言葉を借用するならば、素材に対する「共同注視」というこ

とになろうか。

　これは、臨床心理学的アプローチとも似ている。言葉はその人の体験世界を他者に伝えるための道具で

ある。フロイトが無意識を発見してより、これまで多くの人の無意識を意識化する仕事がされてきた。文

章を書くとき、意識している事柄のみならず、無意識の部分も大いに関係しているように思う。だから、

文章を書くということは、難しいのかもしれない。

　私は大学教員という仕事の傍ら、時々臨床心理士としてクライエントのお話を聴かせて頂いている。そ

こで思うことは、「ことば」の威力である。「ことば」は両刃の剣であるとはよくいわれることであるが、

面接場面はまさにそれを実感する瞬間である。日頃、いかに「ことば」に無頓着になっているか痛烈に反

省させられる。そうはいっても、まだまだ、日常の言葉のやりとりは失敗の連続である。話し言葉で放っ

た「ことば」は修正できないが、書いた文章はまだ、修正することが可能である。従って、文章力を磨く

ことは、日常の「ことば」のやりとりを訓練する場であり、これを継続していくことが私には必要だと

思っている。そう考えると原稿依頼は有りがたいお話と考えたい。

　今や大学は後学期となり、実りの秋を迎える時期となった。この時期は教員にとっては論文指導の佳境

に達する時期で最も苦しい。しかし、卒業論文や修士論文が完成すると、学生ともども達成感を感じる幸

せな時でもある。学生指導を通して、学生自身の思考の整理と言葉の精選に付き合いながら、私自身もま

た、文章力を磨かせてもらっている。文章を書くのが苦手でも、訓練によって少しずつ書ける様になるこ

とをしみじみ実感するこの頃である。

　今年の仲秋の名月は、珍しく雲ひとつ無くとても美しかった。文章を書くことは、曇りのない澄んだ気

持ちで、シンプルに書くことなのかもしれないと一人つぶやいている。
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　11月よりCiNii（サイニィ）が個別利用から機関別定額許諾利用できるようになりました。
CiNiiとはNII(国立情報学研究所)が作成する日本の学術論文を中心とした論文情報を収録・提供するデー
タベースです。
学協会で発行された学術雑誌と、大学等で発行された研究紀要の両方を検索することができます。また検
索された論文の引用文献情報（どのような論文を引用しているか、どのような論文から引用されているか）
をたどったり、本文を参照したりすることも可能です。
　無料一般公開されている論文も豊富にあり、利用登録なしに検索もできます。定額許諾の論文について
は「機関定額制」を利用すると学内において料金を気にすることなく、だれでも自由にフルテキストをみ
ることができます。
　最近は、「医中誌データベース」や「Google」ともリンクが張られ、検索の範囲が広くなりました。

1. 収載データベースの内訳

ＣｉＮｉｉの利用について
シリーズ　二次資料の使い方

種　類
学協会誌

研究紀要

引用文献
索引

NDL雑誌
記事索引

内　　　　　　容
国内の学協会が発行する学術雑誌に収載された論文情
報を収録したデータベース
国内の大学等が刊行する研究紀要に掲載された記事情
報を掲載したデータベース
国内の自然科学分野の学術論文誌・学協会誌に掲載さ
れた論文に対して、その論文が引用している文献との
関係がわかるようにつくられた
国会図書館が収集する学術誌、大学紀要、専門誌を中
心として収録した記事索引データベース

論　文　数
250万件
約1,000タイトル
70万件

書誌110万件
引用1,140万件

690万件

本文リンクあり

一部本文あり　
　
本文リンクなし
定額制利用機関
のみ利用可
本文リンクなし

2. 本文閲覧のための利用条件
　雑誌により本文の利用条件が異なります。
　　無料一般公開　　無料でどこからでも本文を閲覧できます。
　　定額許諾　　　　定額許諾制をとっている機関は、無料で閲覧可能です。
　　有料公開　　　　本文ごとに料金が課金されます。

3. 検索方法
　①キーワードの入力
　②詳細検索では各項目の検索指定により絞込みができます。
　③検索結果一覧表示
　　件数により項目をプルダウンから選び、キーワードを入力すると、
　　さらに絞込みができます。
　④本文のほか、文献、引用、所蔵情報へリンクをたどることができます。
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4. 検索画面
　簡易検索と詳細検索があります。
　キーワードを検索ボックスに入力します。キーワードを組合せたり、絞込みをかけてください。

5. 検索結果の一覧から
　該当箇所をクリックすると本文のほか参考文献（この論文が引用している論文）、被引用文献（この論
文が引用されている論文）が表示されます。

パスワードはいりません

複数のキーワードを入力する
場合は、空白のスペースを一
字あけてください。
「浜松医科大学」△「大動脈瘤」

ここをクリックすると
本文をみることができます。

引用された文献をみる
ことができます。

参考文献の閲覧が
できます。
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平成19年度シラバス掲載図書のお知らせ

　平成19年度シラバスに掲載されている図書のうち、下記のものを新たに購入しましたので、ご利用く
ださい。

　　　　　　　　　書　　　名 　請求記号 授業名
1．医学科
医療・看護過誤と訴訟 改訂2版 W||44||06 法学
事例でなっとく看護と法 : 看護共通技法 WY||33||06 法学
歯科医師のための法によるリスクマネージメント WU||33||05 法学
こうしたら病院はよくなった! WX||150||05 医療経済学
武士の家計簿 : 「加賀藩御算用者」の幕末維新 210||03 日本文化史
視覚でとらえるフォトサイエンス生物図録 改訂版 460||07 生物科学
Human biology 9th ed. QT||104||06 生物科学
Cyborg citizen : politics in the posthuman age 304||02 英語ⅠA
Healthy living 837||03 英語ⅠA
Gateway to medical English W||18||05 英語ⅠⅠ
Healthtalk WA||18||04 英会話Ⅰ
Szenen1 : 場面で学ぶドイツ語 840||06 独語ⅠB
Le fran&ccedil;ais au quotidien 850||05 仏語ⅠA
Le fran&ccedil;ais au quotidien 2 850||06 仏語ⅠA
学ビテ時ニ之ヲ習フ : 中国語入門 新訂 820||06 中国語ⅠA
北京コレクション 入門編 820||05 中国語ⅠB
はじめての中国語学習辞典 823||04 中国語ⅠⅠA
光感覚 481||86 実験生物学
公衆衛生マニュアル 25版(2007年版) WA||100||07 ﾕﾆｯﾄ2: 健康社会医学
よくわかる脳MRI 新版 WL||141||04 ﾕﾆｯﾄ3: 放射線医学
脳脊髄のMRI WL||141||99 ﾕﾆｯﾄ3: 放射線医学
腹部エコーのABC 第 2版 WI||900||04 ﾕﾆｯﾄ3: 放射線医学
TNM悪性腫瘍の分類 第 6版 QZ||200||03 ﾕﾆｯﾄ3: 放射線医学
WMリウマチ科コンサルト WE||544||06 ﾕﾆｯﾄ4: 免疫系
免疫・アレルギー・膠原病 WD||300||06 ﾕﾆｯﾄ4: 免疫系
免疫・アレルギー・リウマチ病学 第 2版 WD||300||95 ﾕﾆｯﾄ4: 免疫系
Reversed C.P.C.による臨床検査データ読み方トレーニング QY||4||01 ﾕﾆｯﾄ4: 臨床検査医学
Reversed C.P.C.による臨床検査データ読み方トレーニング 2 QY||4||05 ﾕﾆｯﾄ4: 臨床検査医学
臨床検査ガイド 2007-2008 QY||4||07 ﾕﾆｯﾄ4: 臨床検査医学
リハビリテーション処方必携 : 運動療法・物理療法・作業療法 WB||320||91 ﾕﾆｯﾄ5: 筋骨格関節系
Greenspan's basic & clinical endocrinology 8th ed WK||100||07 ﾕﾆｯﾄ6: 内分泌代謝系
臨床神経内科学 改訂5版 WL||100||06 ﾕﾆｯﾄ7: 神経系
医療現場のコミュニケーション W||62||99 医学概論ⅠⅠ
はじめての医療面接 : コミュニケーション技法とその学び方 W||62||00 医学概論ⅠⅠ
真実を伝える : コミュニケーション技術と精神的援助の指針 W||62||00 医学概論ⅠⅠ



－ 6－

浜松医科大学附属図書館報 ひくまの　No.53 2007. 12

2．看護学科
利己的な遺伝子 増補版 467||06 生命科学
宇宙100の大誤解 : 言われてみれば間違いだらけ 440||05 生命科学
反物質 : 消えた反世界は今どこに? 究極の鏡の謎にせまる 429||02 生命科学
生命進化8つの謎 467||01 生命科学
アダムの旅 : Y染色体がたどった大いなる旅路 469||07 生命科学
記憶力を強くする : 最新脳科学が語る記憶のしくみと鍛え方 WL||102||01 生命科学
とらわれの脳 WL||300||03 生命科学
自然の謎と科学のロマン 上 404||03 生命科学
自然の謎と科学のロマン 下 404||03 生命科学
科学書をめぐる100の冒険 404||03 生命科学
人を育む人間関係論 : 援助専門職者として ,個人として 361||03 ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ論
ひとり勝ち : 看護の基礎固め 2(生理学) WY||150||05 生理学
ひとり勝ち : 看護の基礎固め 4(薬理学編) WY||150||05 臨床薬理学
栄養管理のチーム医療 : 急性および慢性疾患に対するNST WB||400||06 健康障害と食事療法
総合保健医療論 : これからの保健・医療・看護 WY||108||03 看護学原論
Latest 看護技術プラクティス WY||100||03 受療過程援助論
ロイ看護モデルを使った看護の実践 第 2版 WY||100||04 看護過程
ケーススタディ看護診断ガイド ロイ適応モデルに基づく看護過程 第 2版 WY||100||03 看護過程
ロイ適応モデル看護過程と記録の実際 第 2版 WY||100||01 看護過程
ロイ適応モデルにもとづく看護アセスメントツール WY||100.4||02 看護過程
看護学概論 第 2版 WY||5||06 看護倫理
関連図の書き方をマスターしよう :
　事例を展開しながら学ぶ「本当に役立つ図」を書くためのポイント 改訂・増補版 WY||100.4||04 成人看護学演習
老年看護学 第 1版 WY||152||06 老年期の理解と看護
臨床老年医学入門 : すべてのヘルスケア・プロフェッショナルのために WT||100||05 老年期の健康障害と看護
職場のメンタルヘルス : 実践的アプローチ WA||495||05 産業看護活動
母子保健行政法令・通知集 第 13版 平成19年 WA||310||07 助産学概論
看護六法 平成19年版 WY||32||07 助産学概論
家庭訪問 第 2版(助産婦のための地域母子保健活動マニュアル） WQ||160||99 地域母子保健
緩和ケア WY||156||00 ターミナル看護

第21回静岡県医療機関図書室連絡会定例会・研修会を開催

　第21回静岡県医療機関図書室連絡会定例会・研修会が6月7日本学で開催されました。
研修会では本年、連絡会が発足20周年を迎えるということで、講師に東邦医学メディアセンターの山口
直比古 氏による「健康情報リテラシーと情報のアウトリーチ」の演題で記念講演を行いました。
　健康情報リテラシーとは、どのようなものか歴史的、政策的背景から説明があり、患者の権利が高まる
につれ、健康情報リテラシーの必要性が出てきたこと。
　市民の医学・需要調査を行ったところ、市民の健康情報要求は高いが、十分に情報を得る方法もわから
ないのが現状であること。また実際にマスメディアに流れる健康情報の量を調査した結果、情報量のわり
に信頼性の高い情報は見られないので、健康情報の評価ができることが大切であることを強調されました。
　そのために図書館の役割として、患者図書室からの情報支援、ホームーページによる情報発信、地域社
会における積極的な図書館員の活動など市民や患者さんに積極的に情報を提供、支援していく方法を具体
的に話されました。

alalalalalalalalalalalalalalalalalalalal
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蔵書検索画面が新しくなりました。

自動貸出返却装置ABCⅢ
・主要操作はタッチパネルです。
・ 身分証明書(利用貸出証)を入れる部分はなくなり、
　貸出図書と同様に平置きにします。
・ 音声ガイドが流れますので、ガイドに沿って操作
　してください。

利用者用端末
・情報検索機能に限定しております。
・CD-ROMドライブ、FDドライブ、USBポートは
　機能しません。（端末の仕様によるものです。）

11月から図書館システム更新に伴い、
自動貸出返却装置と利用者用端末が新しくなりました。
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新画面

旧画面

　検索画面トップページのデザインが変更になりました。
　また、雑誌検索においては所蔵の視認性が向上しました。
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　　　　　　　　　　　書　　　　　　　　名 請求記号 資料種別
災害トリアージシミュレーション教材 (災害看護・福祉教育への新しいアプローチ:v. 1) WY||154 DVD
期待される産業医 : 産業医の職務 (産業医活動ビデオシリーズ:1) WA||400||95 ビデオ
職場巡視 : 産業医活動の原点 (産業医学ビデオシリーズ:22) WA||400||01 ビデオ
手の外科手術手技ビデオ 第 1集 ～第3集 WE||830||02 ビデオ
BLS for healthcare providers and renewal course WA||292||06 DVD
今から始める喫煙防止教育 : stop smoking WM||290||05 DVD
細胞で知る老化のメカニズム WT||104||01 DVD
若さを保つ酵素の秘密 WT||104||01 DVD
不老不死のテクノロジー WT||104||01 DVD
マリリン・モンロー : 誰が彼女を殺したのか 778||01 DVD
アマデウス・モーツァルト : 天才作曲家の不可解な死 762||01 DVD
アドルフ・ヒトラー : カルテが語る独裁者の素性 289||01 DVD
腹腔鏡下手術の基本手技 : コンプリートDVD v. 1 WI||900||03 DVD
腹腔鏡下手術の基本手技 : コンプリートDVD v. 2 WI||900||03 DVD
食道疾患のエッセンス (医学のエッセンスシリーズ:1) WI||100||00 DVD
胃・十二指腸疾患のエッセンス (医学のエッセンスシリーズ:2) WI||100||00 DVD
腸疾患のエッセンス (医学のエッセンスシリーズ:3) WI||100||00 DVD
大腸・肛門・腹膜疾患のエッセンス (医学のエッセンスシリーズ:4) WI||100||00 DVD
結核と医療従事者の対応策 (医学のエッセンスシリーズ:5) WI||100||01 DVD
肝疾患のエッセンス 1 (医学のエッセンスシリーズ:6-7) WI||100||01 DVD
肝疾患のエッセンス 2 (医学のエッセンスシリーズ:6-7) WI||100||01 DVD
図書館へ行こう! : インターネット時代の情報活用入門 ( 情報の達人:第 1巻) 007||07 DVD
ゼミ発表をしよう! : テーマ選びからプレゼンテーションまで ( 情報の達人:第 2巻) 007||07 DVD
レポート・論文を書こう! : 誰にでも書ける10のステップ (情報の達人:第 3巻) 007||07 DVD
ケアネット DVD名作セレクション チャレンジ超音波走査　上　他56点 W||5||05 DVD

受入れ視聴覚・電子資料購入のお知らせ

☆図書館だよりの発行　
　利用者に、よりわかりやすく図書館の使い方を知っていただくた
め、9月から「図書館だより」を発行しています。各号にそれぞれ
のテーマを載せていますので、図書館を身近に感じていただくため
のツールとしてご活用下さい。

　
☆ 自由閲覧室にパーテーションを設置
　冷暖房の効果を上げるため自由閲覧室と廊下の間にパーテーションを設置しました。
　今まで冬は外からの寒気が直接入りやすかった自由閲覧室も快適に利用できるようになりました。

☆ 静岡県横断検索システム「おうだんくん」に参加
　11月の図書館システム更新に伴い、静岡県横断検索システム「おうだんくん」に参加できるよう
になりました。この検索システムは静岡県内の公立図書館の所蔵を横断的に一括して検索できるも
のです。地域貢献の一つとして、今後ますます公共図書館との相互利用を図ることが望まれます。

トピックス
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平成14年度～平成18年度利用統計
1．入 館 者 数 2．貸 出 冊 数

3．文献複写件数

　電子ジャーナルの利用増加に伴い、雑誌の貸出冊数 ,文献複写数が減少しています。
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平成18年度閲覧統計
1．蔵書統計

図　　書 雑　　誌
蔵書冊数 受入冊数 所蔵種類数 受入種類数

和書 58,654 2,419 和雑誌 1,441 493
洋書 66,952 1,576 洋雑誌 2,068 292
計 125,606 3,995 計 3,509 785

2．閲覧統計
開館日数 入館者数 特別利用者数

319 143,629 33,406

貸出人数 貸　出　冊　数
図　　書 雑　　誌 視聴覚資料

学生 4,523 6,097 324 117
院生 472 450 240 24
職員 778 745 553 64

学外者 1 3 0 0
その他 111 158 12 12

計 5,885 7,453 1,129 217
文献複写件数

依　　頼 受　　付 計
3,766 7,272 11,038


