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＜ワークショップ 3＞ 

若手の会 ASTRO 企画「4 コマ漫画で広める DOHaD の世界！」 

 

 

久保 佳範(大幸薬品)、濱田 裕貴(東北大学産婦人科学講座)、春日 義史(慶応大学産婦人科

学講座)、中野 有也(昭和大学医学部小児科学講座) 

 

DOHaD 学説は、人生のある一時点の問題ではなく生涯に渡って影響を与える重要な概念

であり、多くの人に広く認知されるべきものである一方で、栄養学や医学を志す学生でさえ

その認知度は低いと報告されており、世間での認知度は極めて低いと言わざるを得ないの

が現状である。我々、日本 DOHaD 学会若手の会／ASTRO は DOHaD 学説の普及を目指

し、現在様々な活動を行っている。老若男女全ての人に等しく DOHaD を理解してもらえ

るツールとして、4 コマ漫画の制作を発案した。 

本ワークショップでは誰にでも分かりやすく DOHaD 学説を理解できる 4 コマ漫画の原案

作成を目的とする。4 コマ漫画と言っても、難しいことは何もない。参加者は、テーマ

（「DOHaD とは？」「エピゲノム」「プレコンセプションケア」「First 1000 days」）ごとに

分かれ、グループワークを通して「起承転結」に沿ったストーリーに関するアイデアを出し

合い、4 コマの物語を完成させるだけで良いのである。それが 4 コマ漫画の原案となり、発

表および全体ディスカッションを経てブラッシュアップされ、これを元に、後日イラストレ

ーターにより 4 コマ漫画が完成される。完成された 4 コマ漫画は、病院やクリニックなど

の臨床現場での啓蒙活動や DOHaD 関連の教育活動で用いる教育媒体として活用するほか、

ソーシャルネットワークなどでの配信も行う構想である。DOHaD に関わる様々なテーマ

を題材に用いることでシリーズ化も計画されている。 

参加者は 4 コマ漫画制作を通じて DOHaD 学説への理解を深めるだけでなく、その 4 コマ

漫画で DOHaD の概念を世界中に広めるきっかけともなりうる。本ワークショップは、日

本や世界における DOHaD の概念への理解を促進させ、次世代の健康改善に寄与すること

を目指すものである。 

  


